
 
 
 

 
 

JÍDELNÍ LÍSTEK  
Změna jídelníčku vyhrazena 

PONDĚLÍ 13.9.2010 
Polévka:   Květáková 
Oběd:    1. 100g Chilli con carne, dušená rýže 

2. 250g Těstovinový salát s tuňákem a čerstvou zeleninou, pečivo         
  

ÚTERÝ 14.9.2010 
Polévka:    Hovězí vývar s těstovinou 
Oběd:   1. 100g Pečená krkovička na česneku, šťouchané brambory 
      2. 100g Fazolový guláš s vepřovým masem, houskové knedlíky 
 

STŘEDA 15.9.2010 
Polévka:     Pórková 
Oběd:   1. 100g Rybí filé zapečené se zeleninou, bramborová kaše  
    2. 250g Halušky se zelím a uzeným masem            
           
ČTVRTEK 16.9.2010     „svátek svaté Ludmily, v domě máme pouť“ 
Polévka:    Luštěninová 
Oběd:   1.100g Holandský řízek, vařené brambory, zelný salát 
             2.100g Kuřecí steak se sýrovou omáčkou, opečené brambory, 
                         zelný salát 
 

PÁTEK 17.9.2010       
Polévka:   Drožďová 
Oběd:  1. 250g  Zapečené těstoviny s uzeninou, kys. okurka 
   2.250g  Bavorské vdolečky, kakao 
                   

Polední menu 65,-Kč 
                                    Přejeme Vám dobrou chuť ☺☺☺☺ 
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